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Schwerpunkt ist 
Diagnostik und Therapie bei: 
 
- Klassischer Refluxkrankheit 

   vor allem aber: 
- Extraösophagealem Reflux 
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Problematik: 
 
Extraösophagealer Reflux betrifft 
 
unterschiedliche Organe und damit 
 
unterschiedliche medizinische Fächer 
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Betroffene medizinische Fächer: 
 
-  Hals- Nasen- Ohren- Heilkunde 
-  Pädiatrie 
-  Lungenheilkunde 
-  Gastroenterologie 
-  Chirurgie 
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Problematik: 
 
Welche Diagnostik und Therapie bei 
 
Extraösophagealem Refluxverdacht? 
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Konzept: 
Strukturierte Anamnese 
 

 - Fragebogen Refluxzentrum 
 - RSI nach Belafsky 
 - RFS nach Belafsky   
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Konzept: 
Umfassende Refluxdiagnostik 

 - Impedanz- pH- metrie 
 - Pharyngeale pH- metrie 
 - Ösophagogastroduodenoskopie 
 - Funktionsendoksopie 
 - HD Manometrie 
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Konzept: 
Ausschlußdiagnostik 

 - Inhalative Allergie 
 - Nahrungsmittelallergie 
 - Lungenerkrankungen 
 - HNO-Diagnostik 
 - andere Grunderkrankungen 
   



Refluxzentrum Darmstadt (Diagnoseplanung) 

Probleme:                                 Gastro     o                            HNO   o                              Pneumol.   o                                      Kardiol.   
o           

Name:                                                                                                                                               Datum: 

            Fragebogen:                                         0                                              0                                                  0                                                                 0                                                                                                                                                                                                               

Vorbefunde: keine 0 

ÖGD/Biopsie:                                                                                 
pHM/Imped.: 
H.p.             : 
 
VPE            :                                                                                             
Prick/RAST :                                                                                             
RAST LeMi : 
   
LuFu/B.-lyse:                                                                                            
FENO                                                                                                        
Metacholin  :                                                                                                                                                      
CT-Thorax  : 
 
EKG/US Herz                                                                                                                                                                                                                          
 
 
Therapeutische Zielgrößen:         Sodbrennen 0    Räuspern 0     Heiserkeit  0      Husten 0      Asthma  0    Arrhythmie 0      Sonstige ……………………………….. 
 
 
 
 
   Beurteilung:        Ahrens                    Steinmetz                     Michel                    Stroh/Fritsche          Sonstiges: 

                             Befund           Anforderung              Befund            Anforderung                     Befund          Anforderung                                      Befund          
Anforderung 
                                                                 liegt vor                                            liegt vor                                                   liegt vor                                                                  liegt vor             0                     0                               0                       0                                     0                    0                                                       0                    0 

            0                     0                               0                       0                                     0                    0                                                       0                    0 
            0                     0                               0                       0                                     0                    0                                                       0                    0 

  0                     0                               0                       0                                     0                     0  
                                                          0                       0                                     0                     0   
  0                     0                                

              H.p. positiv /negativ      Clopidogrel  ja  0   nein  
0 

                                                          0                        0                                     0                    0     
                                                          0                        0                                     0                    0 
                                                                                                                           0                    0 
                                                                                                                           0                    0 

Weitere Erkrankungen: 

Med.: 

  0                    0 

(Belafski) 

rot grün 

Arztbriefe/Sonstiges 
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Konzept: 
Steuerung durch eine zentrale Stelle 

 - Anlegen des Refluxzentrumordners 
 - damit Bereitstellung aller Befunde 
 - Informationsaustausch per Email 
 - Fallkonferenzen 
 - schnelle Termine 
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Konzept: 
 
Schwierigkeit interdisziplinäre Hürden 
und Vorbehalte abzubauen! 
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Konzept: 
 - Kommunikation unter den Fächern 
 - Synergien, keine Konkurrenz 
 - das Wohl des Patienten im Auge 
  behalten 
 - Überzeugungsarbeit z.B. auch 
  durch Forschung 
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Vielen Dank! 


